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Brugsvejledning til A-vitaminsyrecreme

Hvorfor anvendes A-
vitaminsyrecremen?
A-vitaminsyrecreme anvendes til
behandling af huden for at udtynde det
yderste hornlag pa overhuden, samt for at
@ge overhudens veaeksthastighed. En
foraget kollagendannelse i lzederhuden vil
ogsa kunne opnas, hvis man dagligt ved
pasmgringen af cremen ser en ganske let
rgdme og afskalning af huden. Ved korrekt
brug vil fine rynker derfor mindskes,
overfladiske pigmentpletter vil bleges, og
huden vil fa et friskere udseende.
Avitaminsyrecremen kan med fordel
anvendes som forbehandling til bl.a.
Photorejuvenation trin 2 samt til peeling.
Cremen anvendes i minimum 4 uger fgr
behandlingen. (Huden ma gerne veere let
red pa behandlingsdagen.)
Lysgennemtraengeligheden af de gverste
lag i huden gges, og dermed maksimeres
effekten af behandlingen.

Hvordan anvendes A-
vitaminsyrecremen?

Efter afrensning af huden om aftenen
pasmgres huden et tyndt lag A-
vitaminsyrecreme. | den fgrste uge pa-
smgres A-vitaminsyrecremen hver anden
aften. Herefter afheenger
pasmgringshyppigheden af, hvor meget
huden skaller, og hvor rgd og irriteret
huden bliver. Det geelder om at smare sa
hyppigt som muligt, men kun praecis
saledes at huden lige netop skaller let og
bliver en smule stram og let red. Der ma
ikke komme voldsom irritation og kraftig

afskalning. Hvis det sker, skal man holde
pause i 2-4 dage, og derefter starte med
lzengere intervaller mellem pasmgringerne,
f.eks. hver 3. dag. Der er stor forskel pa,
hvor ofte man kan smgre A-
vitaminsyrecreme pa de forskellige
hudomrader i ansigtet og pa kroppen. Det
geelder om, at alle omrader far praecis hvad
de kan tale, dvs. sa der netop kommer en
let reaktion i form af stramning af huden om
morgenen, let afskalning og let lysergd
farve af huden. Derfor skal der smgres
med forskellige intervaller i de forskellige
hudomrader. Man kan ikke give nogen helt
ngjagtig vejledning i, hvor hyppigt den
enkelte person skal behandle sig i de
forskellige omrader, da felsomheden for A-
vitaminsyrecreme er forskellige fra person
til person. Huden ved gjnene, under
naesen, ved mundvigene og pa hagen er
oftest mest sart. Derfor kan huden her
maske kun tale pasmaring hver anden eller
tredje aften. Huden i panden er ofte kraftig,
og taler ofte pasmgaring hver dag. Huden
pa kinderne taler eventuelt ogsa pasmering
hver dag osv.

Det kan vaere en god idé at tegne et ansigt
pa et stykke papir, og herpa skrive hvilke
dage, man smgrer de forskellige omrader.
Efter et stykke tid kommer man ind i en
rytme, hvorefter det gar lettere, og
huskesedlen eventuelt kan undvaeres. Ved
brug over leengere tid veenner huden sig til
behandlingen, og pasmearingshyppigheden
kan gges. Hudens reaktion mindskes, og
for at fa den maksimale effekt ber man
derfor smare hyppigere. Afskalningen
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mindskes, men det er stadig gnskeligt at
opna let stramning og let radme af huden -
iseer hvis man gnsker at gge dannelsen af
hudens kollagen og forebygge rynker. Man
ma gerne anvende en almindelig natcreme
pa de omrader, som eventuelt ikke
behandles om aftenen, men man ma ikke
blande A-vitaminsyrecremen med andre
cremer, da det vil fortynde virkningen.

Bivirkninger og forsigtighedsregler:
Hvis cremen pasmgres for hyppigt eller i et
tykt lag, kan der komme eksemlignende
hududslaet og irritation med svie i huden
samt for kraftig afskalning.
A-vitaminsyrecreme ma ikke anvendes pa
eksem, da eksemet kan forveerres. Pa
mgrkere hudtyper kan irritation fra A-
vitaminsyre i nogle tilfeelde give
mgrkfarvning af huden. Dette forsvinder

normalt efter ophgr med cremen, men vil i
sjeeldnere tilfaelde kunne give vedvarende
mgrkfarvning.

Cremen ma ikke anvendes om morgenen,
da huden sa kan reagere med gget
lysfelsomhed, og dermed gget risiko for
ujeevn mgrkfarvning.

Om dagen skal huden beskyttes med en
solcreme med mindst faktor 24 - eller
hvis man har en lys hudtype eller
faerdes meget i solen skal man bruge
faktor 50+ sa laange cremen benyttes.

Hvem ma ikke anvende cremen?
Gravide og ammende.
Personer med leversygdomme.
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